|i INFO MAIL ‘

GRIPE A (H1N1) ;

Como se pode proteger a si e aos outros

Sempre que tossir Deite no caixote
ou espirrar tape o do lixo os
nariz e a boca lengos de papel
com lengo de usados
papel
Se tiver sintomas
de gripe, ligue
para a linha
Satde 24:
808 24 24 24
Se tiver sintomas
y Se tiver sintomas
, de gripe guarde de gripe fique em
uma disténcia de, casa, ndo va
| pelo menos, um trabalhar, nem 2
metro, quando falar escola e evite
com outras locais com muitas
pessoas pessoas
Se tiver sintomas Se ndo tiver as
de gripe, evite méos lavadas,
cumpdmenla“r com evite mexer nos
abragos, beijos ou olhos, no nariz e
apertos de méo na boca

— : 7% Organisation
Mais informagio em: {‘.\ ﬁ) =& mondiale de [a Santé

Dascxc-Coral <u Seode DD Waw dgzpt!  MURKIFD PONTE
1da Butde DUDUWAWCQERE  MURKCIFO PONTROLIMA = S L, Tueeas régiensl de la Vditecrare orintals
Fdaptoio pere » OvvogioCGorel 4o Said, pete Deougd S Soregon oo Pairragdo o Frseddo b $260e Divad) 3 Sados 1o Cioe 0 Vida & en Acsaitss Fapackicon



